Cosa rivela il tuo corpo di te?

Non parlo solo di gesti o di parole, ma proprio di come sei fatto:
dinoccolato? Minuto? Con problemi di peso da sempre?

La tua costituzione credi sia ereditarial Perché lo ¢?

Attraverso gli studi di Lisa Borbeaux analizzeremo insieme le ferite
emotive che ci portiamo dentro da quando siamo piccolissimi, in che
modo il nostro corpo si adatta ai traumi emozionali e di come tende a
difendersi da quelli che ritiene pericoli, dolori o attacchi emotivi.
Scopriremo come questo modifica il nostro corpo e cosa puo rivelare a
noi stessi e agli altri.

In questo seminario conosceremo n%stessi e chi ci sta intorno.
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Rivolto a tutti, genitori, insegnanti, professionisti e curiosi! Ti aspetto!

per informazioni sul prossimo
seminario in
presenza chiama o scrivi su WA al
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