ConmuuinncaZione,

Quante volte ti & capitato di
pentirti di quello che hai detto?
O di come lo hai detto perché ti

ha rovinato una relazione
importante?

Quante volte hai rimandato nel
chiarire una situazione
scomoda per paura di litigare?

Quante volte hai preferito stare zitto,
sopportando una situazione antipatica, piuttosto che discutere una
condizione che alla fine e diventata insostenibile?

Impara a capire come gestire le discussioni e di:argomenti difficili da
affrontare.

Comprendi quali sono gli argomentise® s

come e quando gestirli e rendere te completamente
consapevole di quello che succede e come affrontarlo!
Diventerai un esperto e nulla potra piu fermarti! _
Un investimento di tempo nella tua crescita personale, __
professionale e sociale. | )

Un seminario istruttivo e costruttivo.
Ti aspetto! chiama
o scrivi su WA al
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